Aprendiendo
Democracias
Participativas

N° 2. LAS
METODOLOGIAS

Participar en la mejora de la vida
de las personas y del entorno de
tu barrio, de tu distrito, de tu
ciudad, no solo ha de ser facil y
accesible sino, también
satisfactorio



En el campo de la participacion ciudadana, no tenemos muchos referentes a lo
largo de nuestro aprendizaje educativo, de modo que nos toca formarnos
cuando sea que decidimos tomar el camino de implicarnos de forma mas
activa en estas cuestiones que afectan a nuestra vida diaria como personas,
colectivos y comunidades.

Nuestra capacidad de intervencion, por tanto, sera mayor o menor en la medida
en que estemos bien informadas y formadas. Y no hay que esperar a tener o
saber todo para intervenir, para participar, porque para qgue exista
aprendizaje necesitamos practicas y reflexiones en la misma medida.

Y no solo cuando empezamos. Las reflexiones colectivas sobre nuestras préacticas
es uno de los mejores métodos de aprendizaje permanente gque conocemos.

La falta de informacion y formacion para la participacion, ademas, hace
creer a muchas personas que las cosas son muy complicadas y que no tienen
capacidad para saber y decidir.

Sin embargo, muchas de estas dificultades percibidas a la hora de pensar en la
implicacion activa de las vecinas y vecinos en los espacios de participacion
ciudadana, pueden ser abordadas con herramientas que llevamos utilizando
hace algunos afios y que se han mostrado utiles en la accion colectiva.

Herramientas metodolégicas adaptativas que, ademas de tener en cuenta
las diversidades existentes, estimulan la cooperacion y el poderio vecinal
de lo que es comun.

Estos cuatro cuadernos que hemos editado pretenden
facilitar estos aspectos basicos, de forma que resulte mas
facil nuestra intervencion ciudadana en los espacios de
participacion, ya sean institucionales o de iniciativa vecinal.

Y tienes esta otra herramienta a tu disposicion
http://fuencactiva.org/

Elaboracion de contenidos: Carmen Espinar, 2019
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LAS METODOLOGIAS

En este cuaderno vamos a hacer una breve introduccion a las metodologias
participativas que denominamos de la sociopraxis.

Es decir, aguella metodologia participativa que, desde la participacion activa y
protagonista de la comunidad en los procesos participativos, busca la
retroalimentaciéon colectiva durante todo el proceso, con el objetivo de facilitar
la transformacion social.

No tiene fases cerradas ni utiliza herramientas rigidas, se adapta al territorio, a
los tiempos, a los espacios y a las personas, y tiene especial atencion a las
diversidades y pluralidades presentes, a la sostenibilidad, la accesibilidad y la
inclusion, siendo consciente del sistema patriarcal y de las complejidades
sociales en las que nos movemos.

Bebe de las practicas de los movimientos sociales y de las comunidades locales
de muchas partes del planeta, donde con diferentes nombres vienen
desarrollAndose procesos comunitarios desde la base, desde la iniciativa
ciudadana.

A lo largo de décadas estas practicas han ido conversando entre ellas,
complementandose, configurando nuevas creatividades, adaptandose a los
tiempos y los espacios en los que se desarrollan unas y otras.

Y es interesante ver cOmo ser articulan practicas y teorias, en las tres ondas en
las que nos movemos. La onda corta, donde nos relacionamos las personas y los
grupos que conformamos. La onda media, donde hablamos los diferentes grupos
y comunidades. La onda larga, donde las comunidades entramos en relaciéon con
la sociedad en su conjunto.

En el cuadro adjunto, tomado de la red Cimas?, podemos ver algunas referencias
al respecto, junto con autoras de interés para quien quiera profundizar, y
algunas de las herramientas metodolégicas que utilizamos en los distintos
procesos.

1 Cimas, http://redcimas.org



http://redcimas.org/

DISTINCIONES Y ARTICULACIONES ENTRE APORTES PRACTICOS Y TEORICOS - Cimas 2019

FASES

Onda Cora (persona,-grupos)
POSICIONES CON ETICAS
SOCIO-POLITICAS

Onda Media (grupos-
comunidades)
HOLOGRAMAS MICRO-
MACRO

Onda Larga (comunidades-
sociedad)

TRANSFORMACIONES
SOCIALES

DESBORDES
PRACTICOS

Mas alla de los "analistas
instituidos”,
ANALIZADORES
SITUACIONALES INSTITUYENTES
del Socio-Andilisis Institucional
(G. Debord, R. Lourau, F.
Guattari, Almudena
Hernando, etc)
Socio-Dramas

Mdas alld de las "distancias
sujeto-objeto”,
ESTRATEGIAS SUJETO-SUJETO
de la Investigacidon (Accidn)
Participativa
(K. Lewin, O. Fals Borda,
Maritza Montero, etc)
Procesos con Talleres

Mdas alld de “ver, juzgar, y
actuar”,
IMPLICACION ACCION-
REFLEXION-ACCION
de las Filosofias de la Praxis
(Rosa Luxemburgo,
H.Lefebvre, M. Barnet
Pearce, Evelyn Fox Keller,
etc)
Asambleas de base

SALTOS POR
LA
COMPLEJIDAD

Mdas alld de "leyes y éticas
ejemplares”,
ESTILOS COOPERATIVOS Y
TRANSDUCTIVOS
del Paradigma de los
Sistemas Emergentes
(H. Von Foerster, H. Maturana,
Knorr-Cetina, Lynn Margulis,
Rosi Braidotti)
Auto-reflexion grupal

Mas alla de "estructuras del
poder”,
ESTRATEGIAS CON
CONJUNTOS DE ACCION
de las Teorias del
Andlisis de Redes
(N. Elias, Elizabeth Bott, P.
Freire, Elina Dabas, Red
CIMAS)
Socio-Gramas {mapeos
estratégicos)

Mas alla de “simplificacion
de la dialéctica”,
PARADCOIJAS Y TETRALEMAS
de la Critica LingUistica
Pragmdatica
{J. Galtung, F. Jameson,
J.C.Scoftt, J. Ibdfez,
Rosanna Reguillo)
Devoluciones creativas con
Multi-lemas

CONSTRUCCION
DE ESQUEMAS
COLECTIVOS

Mds alld de “triadngulos
familiaristas”,
PROCESOS ABIERTOS CON
GRUPOS OPERATIVOS
desde el E.C.R.O. (esquema
conceptual referencial
operativo) y el Esquizo-
andlisis.

(W. Reich, Donna Haraway, E.
Pichén-Riviere, G. Deleuze, F.
Guattar, Judith Butler)
Grupos motores

Mds alld de “indicadores
desarrollistas”,
SUSTENTABILIDAD CON
RECURSOS INTEGRALES
con el Diagnéstico Rural
Parficipativo, v
desde la Agro-ecologia
(R. Chambers, J.M. Naredo,
M-Alier, Mario Ardén, Hazel
Herderson)
Visualizacion de Recursos
del Buen Vivir

Mas alld de “determinismos
lineales causa-efecto”,
SATISFACTORES Y
ECONOMIA SOLIDARIA
con P.E.S: Planificacién
Estratégica Situacional
(Max Neef, C. Maftus, J. L.
Coraggio, Cristina Carrasco,
Amaia Pérez Orozco)
Flujogramas y procesos
transformadores

MOVIMIENTOS
DEL SIGLO XX

Mas alla de la
“"concienciacidén medidtica”,
DESBORDES Y REVERSIONES
POPULARES
con la Formacién-accion de
la Pedagogia Liberadoravy la
Comunicacién Popular
(P. Freire, C. NUfiez, Dolores
Juliano, J. Martin Barbero,
Remedios Zafra)
Espacios de credatividad

Mds alla de "estilos
patriarcales y autoritarios”,
DEMOCRACIAS
PARTICIPATIVAS DESDE LA
TIERRA Y VIDA COTIDIANA
con los Eco-feminismos y
movimientos indigenas.
(Vandana Shiva, Yayo
Herrero, Mov Chipko, Mov
Sin Tierra, Chiapas, Kerala)
Auto-organizacion

Mds alla de las
"explotaciones y la neo-
colonizacién
IDEAS-FUERZA
TRANSVERSALES
con los movimientos de
trabajadores v los frentes
descolonizadores.

(F. Fanon, Angela Davis, E.
Dussel, A. Escobar, Raquel
Gutierrez Aguilar)
Estrategias integrales

MOVIMIENTOS
ACTUALES

Frente a las "post-verdades”
de los medios y circulacion
viral orientada,
DEMOSTRACIONES DEL “BUEN
VIVIR” EN SISTEMAS AUTO-
ORGANIZADOS
[Elinor Ostron, A. Acosta, R.
Zibechi, Eco-aldeas,
Comunidades en Transicion,
Cooperafivas Integrales)
Grupos inteligentes

Frente a "democracias
representativas” de “"baja
intensidad” vy los
“sectarismos”,
DEMOCRACIAS CON
INICIATIVAS DE BASEY CON

GRUPOS MOTORES

(Movimientos Pro-Comunes,

Hilary Wainwright, Marta

Harnecker, C. Laval, P.
Dardot)

Talleres deliberativos

Frente ala “dictadura de
los mercados” y la
“financiarizacién y

especulacién global”
MOVILIZACIONES
INCLUSIVAS
(Foros Sociales Mundiales,
Mareas Indignadas,
Feminismos, Simone de
Beauvorir, B. S. Santos)
Resistencias desbordantes
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Para ameliar informacion sobre [a tematica general se pueden consultar
algunos documentos académicos al respecto:

De los movimientos sociales a la creatividad colaborativa con los
conjuntos de accion. Tomas R Villasante. Ponencia presentada en el
“Encuentro Inter-Congresual del Comité de Investigacion de Movimientos
Sociales, Accion Colectiva y Cambio Social de la Federacion Espafiola de
Sociologia -Continuidades y Cambios en el Estudio de los Movimientos
Sociales-. Madrid 31 de mayo- 1 de junio 2018

Reflexiones sobre la participacion ciudadana en tiempos de cambio
y esperanza. Pedro Martin. Ponencia presentada en el | Workshop de
Democracia i Participaci6é “El valor dels Governs de Coalicid i la
Participacié Ciutadana, Valencia 4-5 novembre 2016.

Democracias de coédigo abierto y cibermultitudes. Victor Sampedro.
Articulo incluido en el libro “De la democracia de masas a la democracia
deliberativa”. Hugo Aznar y Jordi Pérez (eds). Ariel, 2014.

Las asociaciones vecinales como escuelas de ciudadania. Carmen
Espinar, 2010

Grupos inteligentes. Teoria y practica del trabajo en equipo.
Fernando Cembranos y Jose Angel Medina. Editorial Popular, 2011

Metodologias participativas: sociopraxis para la creatividad social.
Varias Autorias. CIMAS. Ed. Dextra, 2010

Un Fantasma Recorre Europa: renovacion democratica mediante
iniciativas de promocioén de la participacion ciudadana en los gobiernos
locales (Alemania, Francia, Reino Unido y Espafna). Eloisa del Pino y
César Colino. Documento de trabajo Unidad de Politicas Comparadas (CSIC),
2007

La participacion ciudadana entre dos normativas. Carmen Espinar, 2005.

De la democracia delegada distributiva a las democracias
participativas conversacionales. Manuel Montafiés. Articulo incluido en
el libro “Reparto: Presupuestos Participativos y Autogestionados en Las
Cabezas de San Juan”. Atrapasuefios, Sevilla 2004
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Trabajamos coh grupos mofores
abiertos, desde [as perspectivas de
géneros, diversidades vy sostenibilidad
ambiental
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www.fuencActiva.org

Elaborado por la AV LA FLOR

en el marco de la subvencidon de fomento

del asociacionismo del distrito de Fuencarral El Pardo ZOEBQ


http://www.avlaflor.org/
http://www.fuencactiva.org/
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